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cratefama& aetate fecundi,aurea
ad Antigonum Regem Epiftola,

De morborum' prae^giis, & eo-

umdem exteporaneis remediis

AD HiEC,

A R.N A L D I A V 1 1'1. A-N
Medici praeftanriflimiConfilium ad

;
Aragonum, dc (alubri horten^um

ANTONII MIZALDI MONLV
oanl; M^d, cura .& diligentia*

* Apud Fcdcricum Morellum

V illegium Typagraplium.
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PRVDENTISSIMO
& integerrimo viro Petro
Segvier in Parificnfi principe

Galliarum Senatu Pr^fidi A n t.

Mizaldvs S.

Audabile equidem ac

praclarutnfemper exi

flimauis Vrafesorna-

tipime^mortales rebfts

ad uita cultum^ ufum

'& mores pertinentibus adiuuare , &
ture iuflitidque eofdemprudenter rege-

reyutcuitjuequodfuum efiexatjuo

&

bonOf tribuatur : Sed non minus etiam

laudabile ac praclarum ejje duxi,

adfuturos morbos mortalibus prafa-

tij

• .



girt^ iniiAntespracduere,prAjentes cir-

cunJjfeSie curare , &fanitatis confer^

uationem (qua dhfente langu?t omnia

)

faluhriter docere . Cum itaque in his

tribus& aperte, CT breuiter, Hippo^

cratico more,verfari animaduertere, in

hac ad Antigonum AjiaKegem aurea

Bpiflola,Dioclem Carjfflium,famd&

atdte, utfcribit Plinius, ab Hippocrate

fecundum, dT toties a Claudio Galeno

in teflimonium accerfitum, ac magni--

fice laudatumiprecium operafaBurum

meputauiy fieum eGracia in Catium

haud ita pridem deportatum ^publica

Vtilitatiproponerem y utcariofa uetu-

liatis manus effugeret: quodtemerefa-

Bum ejje nemOyOpinor,judicabit. Nam
quid, per Deos immortales,praBan-

tius effepoteB inhoc uita O* temporis

lubrico & pracipiti curriculo
,
quam

prifcorum inuenta
y multo/udore y la-



NVNCVPATORIA.
hore& uigilijspdrtdy candidepoderi-

tati impertiret ne^ ut diximus ,
rerum

edax tempus y^ inuidia pretioforum

operum rapacifima, obliuioque infida

memoria noutrca^ artiumyfcientia-

rumque depradatrix infidiofa^ illa cris-

piat, aboleat & mi/ere/epeltat . Ne

itaque in tantum difcrimen ueniret

Diocles Caryilius y illum e tenebris in

apertam lucem deducere, Csr a fomno

plus quam Epimenidis longo,nimirum

huc ufq-y 1882 annorum^uel circiteryCX-

citare nonfum cunBatus , magno, me-

herculcyfanorum^ agrorum commo-

do . Nampraterqudm quod morbo-

rum partium corporis principum pra-

fagia figtia breuiter proponit, una

cum illorum curatione, mira etiam au-

xilia nonfolum inuentUyfed abfque

impendioparatufacilia y
ibidem pra-

fcribit . Qua, ecquidaliud, amaboyob

tiij



4 EPISTOLA
oculosponunt^quamprifcdm iHamy&

omniumprimum^cum Qmcotum tum

hdtinorumy medicinam& mededi ar^

tem? Q^yUtfimplex erat, quia horte-

Jis campeflris (ne longius eundum

ejfet) ita abfque ullo fuco^ ulla arte^

naufea tadioyfuauU hahebatury&

urbanis aque ac rufiids admodum
^ grata& utilis . Cuius reiJi quisa me

antiquipimum tejlem exigit, ego Jla-

tim de multis illi producam Marcum
iUum Catonem, triumpho, cenfura,&

literarum claritate injtgnem
, Q^y ut

Vlinius tradit , herbis quas plantaue-

rat , maxime hortenji brapica
, fe,

coniugem, filium , necnon libertos ad
longmam feneflutem incolumes per-

duxit . F«/V igitur olimy Vel amplij^i^

mo Seneca tejlimonio , medicina pau-

carum herbarum /cientia. Sedpojlea

fraudes hominum i Vtille idem/cribit

>
*
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N VN C VP ATOR. I A. ^
VliniHS^ O* ingeniorum captur^eoffici*-

nasinuenereiflasjinquibstsjua cuique

homini ucnalispromittituruitdye!T co-

pojitiones dcmifturd inexplicdbtles de-

cdntdnti^r, quafolu hominum ingenijs

confldnt. No» enimfecit cerded^maUg--

matdy empldjlrdi collyridy dntidotd, Vf

^ferhis utdr Vlintjypdrens illd^dc diuind

reru drtifex Ndturd : officindrum hdc,

imo Vero duaritid^ commentdfunt.

Sed de ijiispaucula hdcfatis erunt

^

necum Vlinio bene dicendo^apud mul-

tos cum Vlinio male audiam: nam Vt

ohfequium amicos^ ita Veritas odium

fdpenumeroparit, Adteitaqucy Vrgfes

integerrimey noflrafe conuertet oratio:a

quofupplexpetOyVtyCxporreStafrontey

&pro folito candore tuo
3
placideypra-

ftantifimum & antiquij^imum hunc

Dioclem medicumy Vna cumfuo collega

Arnaldo a Villa noua , medico itidem
- -V“ ^



cldrifimo (
quem pdulo terjlus loquifa-

cimus, quam illius ferebant tempora)

hofpitioJuo excipere digneris : id ne-

quaquam gratisfaSlurus. Nam hiefa-

nitatem tuam faluhri hortenfium vfu

profuere tuebitur: ille,morbos ingruen-

tes, certisfgnts^ prafagijs ,
ceu digi-

to,indicabit,^"fiaderuntfuauibus
re-

mediis O*paratufacillimis,citoytuto,ac

iucunde propulfabit , Vterque Juum

Opufculum KegibusfcripfitCp* deuo-

uit: ego meam in vtroque operam, tibi

fummo Viro Vrafidi inculpatifimo,

qui mihi Kegis injlarhaberis (fi
quidem

uerum id eftquod HomerusJcripfit,

Qui re^efaciet, non qui dominatur, erit Kex)

officiofifime offero , er ex animo de-

uoueo : Eia itaque, ubidgrauibus Se-

natus occupationibus , er priuatu ne-

gotijs tibi refpirare dabitur,

Sefquihoramferiatis illorum impende,fed hora

Sufficit
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NVNCVPATORIA.
Sufficit: hoc nimium?fubtrahe dimidium.

Verum enimuero ^ htc ingens peffus

meufultit cura^ ne ea qua tibi dicamus

praclaro tuo nominiparum rej^ondeat:

Sedme in eo filatur ^ audacioremque

reddit Vlinius^ tradens multas gentes

l>qs laflefacrificare :ad hacy molafalfa

litare qui thura non habent.

Addo quod l>iuisfupremos inter honores^

CefpeSt exiguiplacueruntftrra coloni.

quemadmodum firibit Statius , Male

praterea me torquet^quodtam uili mu-

nufiulo y fublimitatem tuam falutemr

Sed rurfus hunc mihifirupulum adimit

magni Artaxetfis Verfarum KegiSypra-

clarus^ filennls modus
y
quo animos

fibi donantium munera
,
quamtumuis

exiguaypotius expendebatyquam mu-

nera ipfa . Qj^ magnitudine corpo^

rUmole nonfimper ajlimanda ejfi.

i

/



EPISTOLA.
Certo adamas,gemmajue docent: nam corpore

paruo

obleram Keges,dmitihufpiteplacent.

Verum hac fatis ^ uel fortaffe plura

quam oportuerit^prafertim apud occu-

patifimum Vrafidem : Cuius laudes,

pro mea tenuitate
, fane quam libenter

hicpercurrerem,nifre uera/cirem,lau-

danda alacriusfacere
,
quamfaSla au-

dire . Cum itaque id mihi tua mode-

JHa negatufit,Vrafesprudentifime,ego

interim Deum Opt. Max. quapotero

fedulitateJupplex precabor^ te,

prajlahtifimum Variftenfum Pro-

pratoremfilium tuum ,
Keipublica im-

primis, deinde literis^ literatis omni-

bus incolumes diu cuflodire dignetur,

Lutetia, Idibus Septembris,



DIOCLIS CARYSTII
Mediciah Hippocratefama& atate

fecundi y aurea ad Antigonum Afia

KegemEpiJlola,eGraco Latine red-

dita y
L>e morhorum prafagiisy^

eorundem extemporaneis auxiliis per

hortenfa

y

AntoniiMizaldi
medici diligentia

,

DIOCLES ANTIGONO
Regi Bene Agere.

V O N I A M fumma
tibi inter omnes Re-

ges, Antigone,
comparata cft erudi-

,
tio, & iam fenilis procedit a^tas,

vniuerfeque philofophise ac ma-

thematicarumnon vulgaris tribui-

Aij

R.egit eru-m

dnio non

yulgaru.
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DIOCLIS CARYSTII
tur cognitio^quibus fingulis clariC-

fimus haberis,& palmam aliis lon-

ge praeripis; Ego regiam quoque

& familiarem tibi efle debere exi-

ftimans, eam philofophix partem

quas ad tuendam fanitatem perti-

net, idcirco tuaS Maicftati hac no-

;
ftraEpiftola paucis compledfi vo-

lui, vndenam infirmitates homi-
nibus contingant : & quibus indi-

ciis prascedentibus auguretur, qui-

bufueprasfidiis opportune eis pro-

imiUmio
Q^madmodum enim

fane q»km figna quxdam minime obfcura,

tcmpcftatcm fere femper pro-
veniunt, quibus nautas, &aliire-

' rum naturas periti, quid facien-

dum fit vt tutiores cLiadant facile

colligunt : fic nullus prastcr natu-
,

ram affectus homines corripit, nifi

certis praecurrentibus fignis ille in-

1 V»

. i



dicatus fuerit. Tu itaque noftris

cadere prsceptiunculis admoni-

tus illas obuiis vinis excipere, & ad

vnguem obferuare minime dedi-

gnaberis.

Diftribuimus humanum cor-

pus in partes quatuor,Caput,Tho-^^"

racem, Ventrem, & Vcficam.

CAPVT.
• ^

CV M itaque morbus quifpiam

caput pr2Ehcnfurus cft , certa

prsefagia & figna illum magna ex

parte folent praedicere. Cuiufmo-

di lunt capitis ad fupcrcilia vfquc

graultas, aurium murmurans Ioni

tus,& temporum pullatio. Mane
lachrimancur oculi & caliganf.he-

betatur odoratus,ac gingiuae intu- /

mefeunt. Itaque dum eiufmodi

A iij



r

DIOCLIS CAR y ST 1

1

prsefagiorum &c fignorum quid-

‘ piamanimaducrtcris, caput con-

Kemfiia
fcftim rcpurgandum cfleiudicato;

nullis3inquam,pharmacorumprg-

fidiis, verum, fumptis hyflbpi, vcl

origani fummitatibus tritis, & inu

ollula ebullitis cum paflb, vel iuris

femifextario , quibus os ieiunum
ruuyncut i

_

decm. . collues, & quoad pituita educatur

garga^abis. Hoc lanc morbo-
rum capitis facillimum efl: reme-

dium. Saluberrimum quoque
fuerit,decodo finapi , in aqua mul
fa& calente pr2emacerati,ieiunum

os itidem colluere, & gargarizan-

do humorem e capite deducere.
Cduteiauo- Oportet autem caput ipfum antea

perblande 'fricare, & te^umeritd

quopiam calfacere : vt liquefada

pituita fublato obftaculo, melius

fluere poflit. Quifquis praeuifa fi-

I
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EPISTOLA. 4
gna & pofita remedia neglexerit, ^cmUum

fe morbis iftis opportunum rorcromA«^

certo fciat : nempe ophthalmice,

glaucomati, aurium dolori, ftru-

mis inceruice , tabi cerebri StC a^pct-

xfcXijfiw, coryzae, raucedini, anginae • *

nodurnee , lapfui vuulce , capillo-

rum dcfluuio,vlcu(culis capitis &
dentium cruciatui

.

I

,
^ •

THORAX.

QVandoverb mali quidpiam

thorax paflurus efl:, his pr^ia-

gitur *&c pr^fignificatur notis . Su-

dor quidam per corpus vndique

diffluit : fed omnium maxime ad

thoracis regionem. Lingua craffe-

fcit,6c falia, amara, aut biliofa ex-

ipuuntur: ipontanei dolores in la-

teribus & fcapulis citra manife-

Signx OT#f-

herum the^

raci imptn»

dtntimtK

(



KemeJia

moriorum

th§racis.

VomherlH

f4T4ltufft~

ciEmum,

fiam caufam oboriuntur : ofcita-

tioncs crebras fiunt,vigilice fatigat,

vrgcnt fuffocationcs, fitis adcft
, &

cx fomno labor & animi anxie-

tas, infeftant pedloris anguftias, 8c

brachiorum laffitudo,ac manuum
tremula aflFc6lio. Qujbus nec ma-
le, nec imprudenter ad hunc fuc-

curritur modum. Imprimis vomi-
tus haudquaquam crapulofus, a

coena, quoad eius fieri potefl, pro-

ritandus eftacmouendus:fed abf.

que medicamento. Profunt etiam

vomitus ante paflum matutini? & -

ieiuni,aGr^cis Tv§nxKrfLo\ nucupati,

Qmbus igitur hoc padlo vomere*

placuerit, radiculas tenues, feu ra-

phanos, nafturtium, erucam, fina-

pi, autportulacam deuoret
, dein-

de aqua tepida affatim haufta vp-

mat. Qm didapr^fagia & pr^fidia



EPISTOIA 5

rscH,

\

nceligedo pretcrmifcrint,hosmc-° ^ rC 1
• • I •

HfMH
tuantaftcctus, plcuritidcm

,
pcn- prtftZn th»

pneumoniam, melancholiam , fe-

bres acutas, phrenetidem, veter-

num,& cumfingultu faucium ar-^

dorem & phlegmoncm.

VENTER. ) ..

ew

ir-
quis autem morbus ventrem

^v3inuafurusefl:,his detegitur in-

f diciis. Venter in primis conuolui-j„^,.^y;^.

obmurmurat & perturbatur:

1'jr^ulenta cum poculentis amaro - r»m.

.rem pr^fc ferunt: genuum adeft

grauitas,fpin 2c & lumborum rigor '*
. ^

inflexilis, cum vniuerfi corporis

I laflitudinc, citra manifeftam cau-

i (am. Vbihaecfignaobfcruas,ven-

I
ter, nullo quidem medicamento,

\ (ed vi6i:us ratione emolliendus ac



DIOCLIS CARYSTII
lubricandus cft . Nam & melius&
longe tutius eft iis vti,quibus non
facile poteft delinqui. Ex horum

^ numero funt beta aqua
mulia ineod:a, allia elixa, malua,

mtulubn- .1.
^

tMfnm. rumex, mercurialis,& omnia mei-
I

„v\

;

le condita : eunda enim h^c alui

excrementa clementer ac benigne

deiiciunt. Q^d fi pr^fagiorum

quodpiam magis atque magis in-

tendatur, cnici icucartami liquo-

rem omnibus decodis infundes:

^ nam is& fiiauior & tutior eft. V ti-

lisetiafuerit laeuisbraflica, multa

/w ^qua elixata. Huiusetenim iuftu-

heminae dimidi? fcu vnciarum

quinque menfura cum meile & la-

' lehauftum,fummeiuuabit:pern

deatque cicerum decodum ieiu-

no ftomacho eadem menfura po-
tum : nam eundem habet effe-

I

t

i



epistola. 6

dum. Haeefigna& auxilia parui-

pendentibus affediones iftae fepc-

numerbi fuccedcrc folent : diar-

rhoea^ difcnccria, lienteria, voluu-

Ius, coxarius morbus (eu ilchias,

tertiana febris y podagra, apople-

xia , haemorrhoides , & articularis

cruciatus.
,

VESICA.
I

QVando autem veficae ma-

li aliquid imminet, his in -

diciisdignofeitur. Poft exiguum

cibum plenitudo infeftarc depre-^""”^^'^

henditur: oboriuntur flatus & in-?«^«»v

flationes ,
rudus& pallor vniuerfi

corporis. Somni adfunt graues,

^ vrinae tenues , aquofe & aegerri-

me ftillantcs, nccnoncircapuden-

da buboncs,vcl oedemata. Vbi {cfc

Bij

• T

I



DIOCLIS CARYSTII
proferent ciufmodi figna & prsefa-

gia, auxiliis lotia impellentibus

promoucntibus, opportune fuc-

currendum erit. Id quod fine peri-

culo praeftabunt apii & foeniculi

radices,in vino albo,tcnui& odo-

rato,maceratae & decodtae : modo
cyathi duo iulculi , (eu vncix tres,

.
quotidie exhibeanturtmanenimi-

rum & vefperi , cum aqua dauci,

fmirnii,vclcnuIaecampanae:quod-

. cunque horum ad manum fuerit,

nam aeque fingula profunt. Cice-

rum quoque pr^maccratorum &
codtorum aquam, ficum vino bi-

berit aegrotans, idem prorfus con-

, feqiietur. Qui vero feripta figna&
/equontta auxllia imprudenter neglexerit, a
n^edam ^ ^ ^

x • rt •
^

• l

curationem lequetibus morbis libi metuat: ni- ^

mirum ab hydrope,lienis turriorc,

hepatis dolore,lithiafi,nephriude.



EPISTOLA. 7

ftranguria, colico cruciatu, & tor-

minibus. Cactcrum , in omnibus AiuttenU

Z' • « 1 • I
^ lUtMtdA»

lignis & malis quse hactenus pro-

pofuimus , infantibus quidem ^
iunioribus, elementiora medica-

menta, grandioribus vero, & natu

maioribus, validioraac cflScaciora

exhibere conueniet.

ADMONITIO.

S
Vntin Graco exemplari (cuiuspa-

raphraflem verius quam interpre^

tem mepraftiti ) alia aliquot hic omif-

fa^deferuandaviBus rationeper qua-

tuor armi cardines tempeflates, finem
I extm^

Qf^^quia parum congruere nouimus piatufin-

adhancfeptetrionalis cali^ foli noflri (onjulio *•

inclinationem climax idcirco

omittere nobisuifumfuit.



Viie VUto-

Item in Ti-

tn£o^& Eu'

febium de

jfrdparatie-

ne enande-

Ikm,

Teljhlnt li-

hre fecunde

a tertie hi-

fiorid . Et

AebanfU

Uh.^, tap»

ij.

Jjb. 1. fud
Bihlpetiu-

ed»

DE SYRMAISMO, ET RATIONE
PVRGANDI PER VOMITVM.EX Al-

gyptiorum imento formula

.

Qvia infiiperiorc Epiftolaad Antigonum
Regem , Diocles medicus dodbrina & anti-

quitate celebris, Syrmailmi mentionem i^dt in

morbis thoracis
,
quaedam ex loanne Lagio me-

dico & philofbpbo praeftantiflimo in medium
de Syrmaifino producam

.

P
Lvtarchvs Autor grauifimtUy in Dialogo

cui titulus , Quod bruta raxiont ytantur, Gry/-

lum quendam ad hunc modum loquetem introducity

««v/mV A<>w;7?iBf mtyTOf ixTfvc efjiiofji^ hjcu» qUod

efiy Audimus quidem £gyptios omnes medicos

effe : llempe qui in omni philofophia c^T* magia na-

turalisfapientia 0* yetujlate omnes yniuerji orbis

incolas longefuperarunt .
primi non herbarum

modo0 radicum,gem(frum,afirorum, 0, yt yerbo

dicam, omnium terree najcentium yires,fed etiam re-

rum calefhum, diuinarumque caufas ,0 pracipu^

morborum, omni JolertiaJcrutati funt . Nec temere,

quid enimprodejleegrotis medicus, yt tradit Voly-

bius, qui effectuum corporis caufas ignorat ? nihilfi-

ne. Vroinde cum Arifotelesgraui morbo decumberety

medicofto multa yetanti,0 nonpauca citra morbi

cauftm edicenti,fite, atque eleganterfertur rejpon-

diffe : Ueme cures yt bubulcum , yel fofforemfed

priiis morbi caufam edijfere,fcmepraceptts tuismo-

rigerumfacile reddiderisMd,yt ad Jigyptios redea-

mus, illi,Diodoro Siculo authore, afferunt ex cibario-



DE SYILMAISMO. 8

rum tuxu C7* crapuU omnes oriri morbos . los igitur

ieiunio^ autyomitUfidque quotidie, "Vel tribus aut

' quatuor interieris diebus , inanitione , yt Hippo- j^phorifm»

crates quoque edixit,curare oportere» id quod Hero- zi.fe^ho^

dotus quoque in 'Euterpe affirmat : Apua j£gyptioSy oisJictu$(U,

inquity adeo eratfrequens yfus clyflerum ,yt quouis

menfe triduo fe purgarent yomendoy tT inteftinafor-

nitatis ergo dyfmate eluendo , Clugd ab ibide yolu-

cri Ciconiee fimillima , a canibus didicerant: qui

yt claudius JElianus tradity dum lumbricis infeflan-

turyfegetem herbefcentem depajli eos fgeruf.cumye-

ro alteru yentrem exonerare y olunt , herbam quan- g

dam gramini canario jimilem arrodere dicuntur: oMmaUbtu,

tuius yiribus partim yomcndo, parum per alnum

bilem aruginofam quicquid in ytroque eorum

yentre redudat exonerant maximo eorum commodo,

Vnde etid Agyptios Syrmaifmum, quo. canes ytrum-

que yentrem expurgant , didicijjey idem JElianus re-

fert:^ ob id beneficium , CanesJub Anubis nomine H«r»*

adorarunt. Cum igitur JEgyptuS non tantum nili ef~

fiuuiOyfedpreeclaris etiam philojbphorum, quos ma-

gos dicunt, cir medicorum quoque ingenijsfcecunda,

per totu terrarum orbem celebraTetur,ad illius arcana

dodrince fapientid prcecepta capejjenda , "Demo-

critus Abdenta, 'Pythagoras ciT* Plato in JEgyptum

appulerunt,^ JEgyptiorum dogmata in Latium,aut, ^
fi inauis yeterem Grceciam attulerunt. At Democritus ^Jtfuih,

chaldccos etiam inuifit,(^ ExbyIonem ingrejfus ma-

gos,(ypodea Indorum gymnojophifiasfalutauit : A
quibus fapienti£ ,

medicina, ^ rerum occultarum

thefauns onufius , tandem in Craciam rediit,

Hippocratem , cum quo diufamiliariteryixit,pneter



DE SVRMATSMO.
alia multa,Syrmaifmum ^gyptiorum^yt pareflcre^

lVpp$erd- dere, docuit.Cuius yfum lUe idem Hippocrates in at*
tes Uh. 1 d< ratione fraCiura aurium his yerbis coprobatJwA iuamcdl ey, , , .V r. .j h ^
Calenus *'»»» n^puuajun^ id eft StpOtiens ad '

yomendum prronusfuerit.yomere illum af^maifmo
finito: taliter enimy inquit Galenus , leues eJT* medio^
eres alui dete6hones , yet euacuationesper yomitum
yfteres appellarunt: quas yarijs proritabant phar-
macis: Hempe meile affatim deglutito^ aquamulpt
meraciore

y fucco ptifance ex aqua perfe, yel cum
^ meile deco6lo: ijs efficacioribus

.
furculis yeratri

'

albi in raphanum defixis: yel raphanis folis poflero

Vtde Cem- '^fro tantum lentoris

ment. Gal. '^<^bet, quantum raphanifuccus , aut bulborum nar-

Jefrdcl of- cifsiyqui yomitum quoque prolicit. Non temere igitur '

y Diocles Antigonum regem admonet , yt eegritudines
fau.Aegi.

thoracis imminentes
j fyrmaifmo pueueniat. Quod

Ltge in Le- fj/rmaipni etymu, *to t? av^faail^tiy dedu-

xice Suida « yidetury quod , autore Suida ,
purgare per yomi*

vhauo- tum CT aluumfignificat y (y pharmacum
y
quod id

operatur, sv^fAcuxv dixerunt. Sed de/yrmaifmoy fy
purgatione per yomitum hsec in prsefentiarum

piis erunt.



ARNALDI A VILLA-
Nova, medici praedatiflimi,

Confilium ad Regem Arago

num de falubri horten-

tium vfu.

D>fdluhri ufu Olerum .

S nomine hic in-

T^^^Xtelligimus
,
plantas eas, hU

ia vfura coquina

®*^^^^veniut,vt ex illis paretur

iufculii5fcrctila,condimcta& fimi-

liajfiuefint herbae, vt caules, ladu-

C2e, Ipinacea,betcE, & alias: fiue fm-
ftus plantarum, vt cucurbit2c,cu-

cumeres,cinaras,melones, & huius

plunii^alijt fiuc radices cfculentscj

. A .



vt CCD 2E,porra, raphani, allia, & fi- tM

miles. Imprimis itaque monebe-
ris, quod temperato corpori<6e eu- i4

chytno oleribus vefei non expedir.

Cruda oU- pliefcrtim crudis,ladtuca & portu- I
j

l^ca exceptis. Qujbuspcr 2eftus&:

calores immodicos, mediocriter i

vti conceditur, ad placandum &
|

/ temperandum (anguinis, ventri-

culi & hepatis incendium. Qu? •

tempore, ante alia fercula, ex pau-

co aceto rofacea aqua defrad:o,fii-
I

mipoffunt. Sed amarae laducae

ijs maxime vitari debent, quorum
corpora calido temperameto funt f

prodita. Borrago&bugloflumdo
|

'\

niefticum,omni tempore congru- '

l

xrusnt, unt,. propter temperatam eorum
facultatem: fcd his imprimis quo-

(

rum aluus pigra efle lolet . Nec
^

inepte fiet,fi ad tollendam illorum j
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afpcritatcm, nonnihil tenerrimo-

rum fpinaccorum, vel blitorum,

fed nequaquam rubcfcentiu , vna

decoxeris : & fi aeftas aderit, lactu-

cam adiieceris,vcl portulacam,aut

atriplicem, vel betam: Sivero

hyems vigebit, nafturtium,pctro-

fclinum , vel pauca menthae folia

aut alborum cauliu cymas &: ocu-

los. Spinacca & bliti
,
quia tem-

peramento inuicem propinquant,

mixtim vel feparatim fumi pof-

funt, qualibet anni parte, modo
quae tempori congruent, illii ad-

iungantur: vt aeftatc, laCtiica dul-

cis, portulaca,atriplcx, & cucurbi-

ta : hyeme, nafturtium, vrtica te-
'

nera, petrofelinum , caules rubri,

aut crilpi virides. Albi caules quo-

rum latae funt coftae& brachia cum
leni folio, vtiliterfumunturaeftatc



& aiitumndjfi in arido folo & vm-
brofoloco educati fuerint : fed o-

mnium maxime eorum (iimmita-

tes & tenerrima capitula proban-

tufi abiedis magnis & latis foliis.

Afparagorum teneritas pr^bullita ;

verno temporelocum habere po-
|

i

teft. Verum^enimuerb, in horum I

omnium vfu tria obferuare conue-

Triafumwa uit. Primum,vt reiiciantur qua^uis

olera,dumad florem feftinat. Al- 1

,teru,ne cum lade animalium con-
J

diaturmam ita immodico vapore, ’

j
calida corpora & temperata offen- I

dunt. Itaque in carnium,& omniu . i

maxime gallinacearu iufculo, vel
j

cum amygdalino lade, aut oleo
'

i

dulci & receti, perappofite ac falu-

briter condietur. Qj^d attinet ad
'

cucmiiu. cucurbitas,(atagendum erit,vt pro i

animalium la6te,amygdalinum il-
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Iis adhibeas, ne rcnibih & vcficae

noceant. Nec in&lubrc erit, eo- .

mites eis etiam dare albas & ro-

tundas cepas, ne inteftinis quid-

piam detrimenti adferant : adhaec

puluere cinnamomi confpergerc,

ne ventriculo oflSciat. Tertium in

vfu olerum obferuadum id cfto,vt

ante alia fercula fu mantur,cxceptis
c4uUif»h

caulibusj qui fub finem menfe Io-
1 _

,
ftlocutnbd

cum habere poliuntj ob quandam Am.

ftipticitate, vt ita dicam, & nitro-

fitatcm,quafuntpr2editi, maxime '

crifoi, virides, ac rubri. Si autem

exclufa eoru fiibftantia, folum iuC»

culu haurire perplacu erit/ omniu
primum,hoccft, paulo ante cibos

alios, agendum id erit: ob mahife-

ftam laxandi & aperiendi facul-

tatem qua pollet
.
Qi^dfivtrum-

que vnafumere vifum fuerit, ni-

C
* • •

«j



mirum &: iofculum Sc cauliu car--

nem , fcdulo obferuabis , ne ven-

triculo negocium faceflas, & cibo-

rum codionc prsepedias, ob con-

trarias facultates. Expedit itaque

thra 0j»#. ad id incommodi dcpulfioncm, vc
utu diffrn. N

p eorum conditu-

ram & codionem prgbulliantraut

’ aqua feruens ante coduram illis

/ aliquoties fuperfundatur: vel ex iis

iufculum initio paftus hauriatur,

& in fine herbacea fubftantia.

De/aluhriuJuKadicum horten-

JtHm efculentarum

.

I

RA DICES hortenlcs quibus

folemusvefei, fu nt porri (aut

K»mnm fi mauis porra) cepae, allia, rapha-

ni, rapa, napi, paftinacac, & filcra.

A primis quatuor debent prorfus
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abftincrc qui calido fiint tempera-

mento, maxime fi cruda fuerint.

Sed hycmali tempore, iniufculis un0nm,

& cibario vfu nequaquam prohi- ^

bentur: praeterquam his qui fluxui

puUantium h^morrhoidum fune

obnoxii, vel extemporaneae infpe-

rataeque illarum eruptioni
. Q^-

quam minus periculi ingruere fo-

let ab albis cepis, modo pr^bullitae

fuerint, & ex eis fadum fit, vt vo- i

cant,Cepulatu, cum optimis car-

nibus, aut dulci oleo : in quibus

praetermittere nunquam licet , a-

mygdalinum lac. Verumjenim-

uerb quia tale fctculum ven-

trem folctfolucrc, idcirco princi-

pio menfae & ante^lios cibbs fumi

debet. Oblongae cepae, rubentes .

'•

ac rotundae, nullum in hislocum
'

agnofeunt . Rapa dulcia, napi

C, . • .
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DE SALVBRI VSV
tenerrimi, c,um carnibus, abfquc

meile, pipere, & cimini aut carui

femine decofta, fic fatis probatur,

etiam fi nullo condiantur faporc.

Quod fi aliquo oblederis, abunde

erit caryophyllum addere,vtcun-

quetufum, ycl Zinziber,cinnamo

mumue, aut crocum; Sic enim

meatus vrinales aperient , aluun^

remollient, & vifui proderunt.

Paftinacse, prsefertim albae,fub fer-

uentibus cineribus allatae, aut in

iufculo cum carnibus elixatae,lalu-

briter fumi quandoque poflunt:

nam & ventri, & viis vrinariis ea-

dem praeftant auxilia cum praece-

dentibus: modo prima menla, vt

antea feriptumfuit ,
exhibeantur..

Sifera, nobis vulgo, CheruiSy^iOiZy

• hyeme & vere corporibus euchy-

mis impune fumi poflunt frixa, &
vtpar
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vt par cft , condita . Sed fi caputj

thorax ,
aut pulmo defluxione, vel

rhcumatifmo tentarentur, illis ab-

ftinendumcflct:quoniamhumido

capiti de pulmoni fumme nocenti

De/aluiri ufii Legummum .

L Egumina euchymis & tem-

peratis corporibus non con-

gruunt, quandiu integra fruuntuc

{anitate. Quapropter vitanda eft

eorum fubftantia, & maxime fic-

corum. Si tamen viridium & re-

centium vfus cuipiam expetere-

tur, cofentaneum erit vt cum Zin-

zibere & croco exfiliquata deco-

quantur, & fiib finem lacSbe amyg-
dalarum dulcium condiantur: nifi

fatiusefle duxeris fieri id cu iufcu-

lo pinguium carnium ,
exclufo la-

D

\itiimmU

yfut fjrcrr

ditHTM,
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tala,fifa

&ck€T4,

dc amygdalino . Fab?, pila&ci-f
ccra,de omnibus leguminibus mi-
nus noxiR habentur cLichymis cor- 1

poribus , ofnniumquc minimum 1

pifa^ quajalbo& rotundulo iunti
corpore. In funima,quacunque ex *

leguminibus ficca eruiic, abfquc
carnibuspararidebent, addita cc-f
pa alba &rotuda,minutim conci-
fa:tum demumin oleo dulci,vt dc-
cet,frigi,6c amygdalino la6be con-
dirirpr^cipucficxfrefa fabafcrcu-

Legumina qu^
liumUHt cum animalium la£be in vfum ve-

niunt,prorfus fugienda funt. Ve-
rum per efuriales illas & longas
ferias (vulgus Quadragefimam vo-
cat) in quibus obftruentium ali-

metorum & iaburrantium quam-
plurimi larga copia vti folent, v«

pifcium,poJentarum,&fimiIiumj
ji



k
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tunc temporis prcciuniopcri? fue-

rit ad tuendam valetudinem,pri-

ma menia interdum haurire iulcu-

lum piforum,aut-cicerum depura-

torum
,
quod populares Puretam

nuncupant. Qus nihil aliud cfti

<juam dccoitum id, quod prifei

medici fummopere laudaruc>6c ad

hunc apparaueruntmodum. Ma-
t:cratur per nodbcm pila vel cicera

in aquaduki
:
polkidic ebullitio-

nibus aliquot blande feruent : con-

latura mundo vafe excepta, appe-

tente hora paftuS cum vini ybi
tatillo,6c pauco fpic^ nardipulue-

re,ncc iron mediocri lale& croco,

vnica ebullitione rurfus feruet, ac

tum demum prima menla hauri-

tur . lufculum id aperit ac deter-

get 'capillares venulas hepatis', &
vrinaeviasemudat,vndc corpora

- Dij

Jufcuhm
piforum fe»
jmretatqu»

tnpdo anti^

quis f*td»

bdtm»

f



tt0uii€if a calculo & arenulis eximie tuetur

Ltitr' & praeferuat, maxime fi pr^molli-

ta ruerint pi(a,»aut cicera, in aqua

decodionis radicum petrofelini,

&ibi>quodiftum eft modo, per-

codba • Populares falluntur in eo,

quod fibi perfuadent idem com-
modi eflcmiufculo cicerum ma-

. r ceratorum Scremollicorum in li-

' I xiuio. Nam fic tota fubftantiae te-

nuitas & fubtilicas : ab illis fepa-

ratur. . V.: ^ ; --.b: ,

Defaluhriu/ttfirt^ihiumytdmarhoreo-

rHmyquamherhaceQTum.

F
Ruftuum vfus noti conuenic

euchymo corpori & tempera-

to ratione cibi,fed potius medica-

frtulmttr

Mc medtra-

$iyUadim,

menti: frudibus itaque moderate

Yti conucnit, obferuato femper
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commodo,& incommodo,quod

cx eorum vfu pendet. Nam ad vo-

luptatem non funt fumendi
,
quin

potius ad vtilitacem & falubrita-

tem. Itaque,qui illis pro alimento

vtuntur, debent qualibet anni par-

te confiderate prodicere, in eju^

detrimenta pomnt incidere, cum
ex ea cceli & acris conftitutionc

qu 2e tunc fefe olFcrct, tum cx ali-

mentis 6c rebus qu^ in acre, qualis-

qualis erit, educabuntur & vige-

bunt. C^tcriith
,
quia aeftiuo tem-

porc & calido fanguis facile in-
* , .

^ \ r r • d»yttudt»,

ccnditur, autumno vero liccclcit,

idcirco per ea tempora liberum

cft frigidis .& humidis frudibus

vti, ad contemperandum fangui-

nem, Infuper quia per calores me-

bra corporis rarefeut
, & hinc reic-

ratis eorum fpiraculis facile effluit

D iij
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natiuus calor vna cum fuo fpiritu> ;

ob id tunc temporis vti coccditur

fru6tibus moderate adftringenti-

bus: quales funt fubacerbi, aufteri,

6cftiptici vulgo nuncupati. Quo
etiam cafii cogruit acidorum vfus,

'

frMusa^ ad internum xftum frangendum^
€idu,afhm- .. , ai 1 ni •

'

gtntibns, aut laltcm Icnicndum.Adde quod

i*uAu4, aeris Iiccitas l^penumero aluu rc-

; ficcarcfolct:qubfit, vt sedate hu-

mediada fit vfu frudtuum dulcium

&humidorum. Quorum pr^fidio ^

,
conciliari etiam poterit fomnus,

qui plserunque a ficcitate pr^pedi-

riconfueuit. luuabit denique eo-

rundem vfus, ac fumme proderit

ad fitim placandam, hepatis,

cordis , nec non oris ventriculi

seftumperea tempora leuandum.

^

His diligerer aniraaduerfis, faci-

le, vt opinor, colliges vfum fru-
j

_ ' - "i



<Sl:uum,quo didum cft modo fclc-

6torum,aeftate feruida,& ficco au-

tuno ncquaqua prohiberi., Quod
ad fanitatis conferuationem atti-

net,pro canone, ceu rata fcnten-

tia habeto, frudtibus nunquam ef-

fe vtcndum,fiuc crudi, fiuccodi

erunt, donecinfua arbore perfe-

ctam aflccuti fuerint coctionem &c

maturitatcm,fi quidem id fieri po-

tefl. In his mora excipiuntur,quo-

rum vfus probatur ante quam ex

integra maturitate nigrefeat.Nam
tum finguinem inficiunt,& ad pu-

tredinem viam fternunt,excitant-

que bubones, carbunculos & an-

thraces. Ob id in regionibus cali-

dis dc humidis , eo anno quo ta-

lium mororum freques eft vfus,

epidemici morbi,populares & pe-

ltiferi, maxime vigere folent : nifi

tiudihm
Ante perfe»

fiam mat0‘

rUattm n» <

quam vteif

ium.

iV

Mera,
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fluxionibus alui impediantur.Ab-
ftinendum cft a frudibus

,
quoties

in illis vermes cumulatim gignun-

tur^aut frudus ipfi interne tabet

eunt. Qj^d inde cognofeitur,

quia parte interiore natiuum co-

lorem deponut, & genuinam pul-

pam nequaquam prsc (e ferunt.

Quo fit, vt tales frudus
,
quotidia-

.
nas febres, & continuas ac putri-

das, comites pf^rumque habeant,

& frequenter generent : nifi forte

illorum cruditas & corruptela, fo-

lutaaluopeflum eat, aut copiofis

ex fudore laboribus, vel aliter,

a

corpore excludatur,aut per vrinas

opportune eluatur & effluat . Ob-
tMemtnfa ^ ^ . r 1

leruandum inluper erit, ne limul
dtbtr€fmn$.

ftudus fumantut
:
quan-

tumcunque fuerint in fuis naturis

& qualitatibus propinqui. Vt fi

contin-

'V ' '

^

V
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contingat prunis vcfci dulcibus ad

moucndamaiuum, non expediet

vna cum illis vti cerafiis: quin po-

tius his, aut illis, (impliciter,prima

men(a,& pauco ante alia fercula

tempore. Sicin ficuum &vuarum
prouentu , non licet vtrifquc fi-

mul vti,quamuis valde profint ex-

cretioni alui, (ed alteris duntaxac

feorlim & particulariter: veluti re-

centibus ac maturis ficubus^ quo

diftum cft modo, tempore, & lo-

co. Q^xvt efEcaciter profint,

aluum optime fubducant, iufCu- uumfuhdlt^

Ium defuperhauriendum erit , vel

alius qui(pia liquor idoneus. Ve-

rum, biliolis omnibus, nec non iis

quibus heparcum ventriculo cali- -

dum habetur, tutius erit frigidam

fuperbibere: reliquis vero vinuad-

primcdilutum.Qj^dfiadilloC*

E
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i

met cffcftusvua fumi dcbucrit,fc- i

dulbcaucndumcm,neidfiatintcr
,

epulas,fcd longe ante: praefertim fi

rcccs 6c cxa6te matura fuerit.Nam
fic flatus, & vcnt9(a tormina non
folum promouerct,fcd etiam cbul

^

litioncm,& nefeio quam ciborum
}

fcrmcntationem,vna cum ventri- •

culi fubuerfionc, perturbatione de

co6tionis impedimento, molire-

tur. His accedat, quod vuis fum-

ptis , vinum defuper nullo modo
efl: hauriendum : quin potius iiif-

culum, aut aqua frigida. Si tamen

inter fercula liberet vuam mandu-
carc^fit illa dies aliquot ante decer-

vuichra it pta& adferuata.Id quod fieri fi mi-
>«« tjy oA- ^ V ce ' e

^
1

/rr*4t* i$^ nus poliit,in reruentem aquam de-

mittatur, & tum demum fuperfula

frigida,mcnfx apponatur. De per-

ficis, antcpcrficis,6c fimilibus mol-

gaa

r



licute& carne proditis fruftibus,

idefcre (cntiendumerit.Nam Per- Cfttrtnn

fica fiimutur initio mefe & primo

eius veftibula,ad mouedam aluu,

& duccdas dcorfum f^ces : iis ma-
xime quibus calidum & ficcum cft

hepar: fcd tunc non expedit ficus

fumcrejqusE magna fcatcnt humi-

ditate.NoccntverbjVtetiaaquo-

fi & frigidi frudus omnes,iis quo-

rum vifccra frigida habetur &hu- -

mida. Si tamen& his & illis vti vi-

fu fuerit, aliquatifper praemacerari

debent in vino aliquo generofo, fi

eadem dic ex fua arbore decerpta

fuerint.Qi^ biduo,vel triduo poft

collcdioncm
,

Soli exponentur,

longe (apidiorcs ac falubriores gu-

ftu eflcdcprchendentur.C^tcrum,^®'^"^

fi cui calida habenti vifccra, nota- ttetatu tU^

.bili quantitate ficus. edere vifum^'

E ii
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^

' erit, ciCine quam optimum fuerit

durioris carnis perfica, vel ante-

perfica, autodorara& permatura
^ mala ante manducare : atftate cru-

da, hyeme vero coda. Exficubus

pr^ftantiflimse habentur, quibus

rubicunda eft pulpa, & fapor fub-

acris , cenfenturquc vtiles efle ili- I

uenibus,& calido temperamento |

praeditis corporibus. '
^

(^ae hadieiius (cripta funt, ad
cosquoquefrudusrcrcrripoflunt,

qui ad temperandum fanguinis

aeftum & feruorem fumuntur, cu^

iufmodi funt cucumeres & melo^

nesrpr^terea qui ad placadam bilis
^

acrimoniam & eius incendium rc- - V
ftinguendum olFeruntur, vtfacc-

re folent acidi fruftus & frigidi. * i

MeUnei^
Scd hic Dcquaquam cft omittcn- '

t

widroi* dum, nec item obliuifcendum.

X

i-
i



quod cucumcrcs,mclories &citru-

li vna fumi non dcbcnt.Q^i fi for-

te ad mefam apponentur, parucic

eorum pulpamento licebit degu-

ftare,idque ante cibos alios.Qmjd

iuuenibus 5c his quibus calida fune

vifcera, pr^ceptum erit. Qiyn-

quam,2cftiuis caloribus,& pcrxvfo-

x«vMX'«nonincongrue,ncc infiilu-

briter fub finem coenx ab iifdem

fiimi etiam poterunt: vt diaphrag-^

mati&fuperioribus corporis par-

tibus, db prarcedcntem dici feruo-

rem 2eftuantibus,pcrfrigcrinm ali-

quod accerfaturrmaxime vbi fbm-

nus paulo pbft fcqiii debet. Hinc

nimirum facile potes colligere,cur

pcrfica,vcl,vt legunt alii,citria,fub

finem coenaefiimpta^ plus profint,

quam initio eiufdcm, licet aquofi

& humidi fint frudus, nimirum
• • •

^ E
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quod fquallorcm,& partium cor-

jbhMctrb/ porisfupcriorumaeftum mitiecnt,

m*nfiuci4u Scmaucm lomnum procuret, gra-

ue{quc halitus & fumos 4 prsefum-

ptis cibis elixis,vel a(Iatis^& acribus

eorum condituris excitatos, dum
r cx ventriculo & hepate fu rfum vo-

lare,& cerebrum petere fatagunt,

deorfum redire, & vcluti pofito

dcfiipcr operculo, intra proprios

cancellos (efe continere cogantur.

Vtilius nihilominus eflet
,
ad seftu

ianguinislcuandum, cucumerum
quo decet modo apparatoru,auc

peponum, melonumucpulpani Sc

lubcutancacarnem longe ante coe-

nam fumere: infine vero, perfica,

vclpotius citria, vt antea diximus,

aut granata, felcdauc poma cru-

da,cum tantillo panis:vel canden-

tibus cineribus prius expofita j U
» • . •

»
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perfrigcrata. Acidi fru&us & fiib- Acidifr»*

auftcri qui ad cxtingucndum, vcl cunn

obtundendum flauae bilis incen-

diu,ad proritandamuc & excitan-

dam ciborum appetetiam fumun-

tur, longe ante prandium exhibe-

ri debent: cuiufmodi funt ceraia

fubacida, aut mora femimatura.

Sed fiue initio menfae prcefuman-

tur, fiue longe ante exhibeantur,

nihil eftfiipcrbibedum. Nifi forte

metueres ne ab eoruacidkate,vel

acerbitate offenderetur guttur,aut

ftomachus, vel fpiritalium mem-
brorum quodpiam: Tunc enim

confultum effet, nonnihil iufculi, .
- l

vel vini aqua rcfradli , aut facchari

optimi,ilico pbft fumere. Monen” Adffitnkl»

di itaque funt qui ieiuno ventricu-

lo citria mala,autlimonia,vel gra-

nataacida, vel quid tale accipiunt,

/
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vt id nunquam tcntec^ quin prius

illis ad fnanqm fit prseftantifi. (ac-

©»/^*^?ift.cbarum. Qi^d attinet ad compri-

mentes & aftringentcs fruftus,

rfrii/. plurimi funt ex eis qui attingi mi*^

nime debent. Vndefumptis pyris

abftinendum eft a cotoneis, & co-

toneis acceptis, longe ableganda

funt forbaiVclmefpila, & contra.

Verumenimuerb, inter compri-

mentes & adftringentcs frudus,

non paruum eft discrimen. Nani
quidam comprimunt folafubftan-

ticc grauitate & pondere,vt crud^

auellana?:alii vero propria faculta-

tcquam habent c6ftringendi,Rur-

|^^*'fusadfl:ringetium & comprimen-
tiu nonulli debiliter aftringunt,&
aufteri dicuntur, qualia funt pyra

multa : alii fortiter, vt (unt coto^

nca,forba,mc(pila,6c deguftu (imi

les
.

’
-*s
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Kr i'

Ics fruftus alij

.

Sunt prxtcrca cx his quidam odo-

rati& aromatici, alij nequaquam:

quidam dulces,alij minime. De
aftrinecntibusid in fumma habe-

® o- r I

to pr^ceptum . Si lola grauitatc

comprimat, & non propria facul-

tate aggregandi comprimcndiue

partes membrorum quibus ob-

uiant, nec odorati funt aut dulces,

nequaquam fumi debent,maxime

ab iis qui temperato funt corpore

& calore. Ob id recentes au ellanse

vitandae funt, licet affumptum

bum cogant dciccndcrc. Nam
' dulcedine carent, ftomachb lailc

^

quam grata : nec odoratum ha- '

,

bent quidpiamadfouendos & re-

creandos fpiritus:ncc apertamad- ^'

^

ftri£lioncm, qua roborent partes

ventriculi. Qj^o fit vt ei cenfean-

F

Citr



turinfcft^eauellanse recentes. Sic-

ese miniis nocent, quia minus fri-

gida. Quae fi vel tantillum tor-

reantur,mult6 minus officient: fic

enim & dulcorem, & adftridiio-

nem quantulamcunque induunt,

quaprodeflepoffunt, perinde at-

que caftancx, quando probe alla-

ta exhibentur in cibum. Hinc
nimirum fit,vt poftremae fiimptae,

menfas claudendo, ventriculi ori-

ficium belle firment ac roborent:

pr^fertim fi in proflanti vino prius

demerfe fuerint. De fru6bibus

“ acidis aftringentibus haec rurfiis

particularia habeto. Si dapes in-

^
choent& menfas aperiant, aluuih

compriment: fi vero poftrema
4- men(a,hoc cft,omnium vltimi cx-

a-S«.^hibeantur, laxabunt & fbluent:

Nam vbi illi fercula alia pr^cedut.
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inferiores partes >
quas obuias ha-

bent, ftringunt 6c comprimunt.

Qtm fit, vt cibariorum f^ces & ex-

crementa per rcftridos meatus

& tubulos segrius defeendant, ac

difficilius extrudantur. Dum vero

cibum fequutur, contrarium mo-

liutur: nam fupra f^ces vias ftrin-

gunt, de comprimedo cogunt il-

las deorfum properare . Adftrin-

gentia, pontica 6c acerba nuquam

fumenda funt cruda, nifi fuerint

condita,vel diuturna in fua arbore

mora,vel legitima adferuatione &:

repofitione adftridionem acer-

bitatemuc depofuerint. Omnia Sapores th»

. cninl pontica,acerba &acida,gra-^^".^^^^^

^
uiter offendunt thoracis membra-

- nas & mufculos. Idcirco cydonia

mala, & pyra, pomaue acerba,an-

te quam comedantur, debent ex

Fij
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api>drand4

in cihu cyd«

nia,pyr4/ei

ftmd duer^

ia ytl aci^

da.

Sorha^
mt.’^Ua

pingui carnium iufculo coqui, vcl

vna eum carnibus in paftillu com-^"

!

>oni: niii (atius cibi vifum cITet, il-

a in ferucntibus prunis, vt moris -

cft,a(Tarc,& depcllata,ac iaccharo,

anifo, vcl feniculo confpcrfa,ma-

ducarc . Poteris etiam in clibano *

torrere, quod multis gratiflimuin

cft : ne foculi cineribus, pkrun-
que i mmundis,viticntur:aut fumi

tetro vapore aliquo imbuantur.

Sunt qui nobili vino incoquant:

fed eo modo potentius adftrin-

gunt, quam fi pingui carnium iu-

fculo decoquerentur. Sorba & ^

mc{pila,quae raro in fua arboremx
turefeut, longa poftcollcdioncm

mora natiuam deponunt acerbita-

tem . Idcirco fi qiiis vrgente ne-

ceffitate, vcl imperante voluntate,

mcfpilis vti cogatur,alTari,aut me-



ro incoqui debent,vt acerbitatem

exuant. Alii frudus pontici^dum :

condiuntur acerbitatem &: aco-

rem vtcunque deponunt; ficu-

ti probare licet in acerbis & im-
maturis oliuis, duni in fuo na-

tant iufculo , & ob id a Grsecis,

nuncupantur. Adhsec

in nucibus iuglandibus, dum in

fuo condimento degunt. Nam
eo pado moderate exacerbantur,

' ^

& parum laedunt. Sed id minus in imm4t»rs

oliuis, quam tenellis iuglandibus

apparet: quoniam abfque rtielle,

vel iaccharo illx condiiitur : ob id ,

parcius ac rariiis in cibum fumi de-

bent. Aftringentes fruitus^humir

di & fuccofi, plus congruunt fic-

cis teporibus, vtseftate & autuno,

quamhycme. Sicci vero 6c humi- ^

ditatis expertes, fi quidem dulces
• • •

F iij
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crutjhycmc& vcrc opportuni adc

runticuiufmodi funt daftyli& ca-

ftancse: habet enim dadlyli omnes
nefeio quid aftringentis facultatis

&faporis. Si autem cogeret nc-

ceffitas, hyemc & vere vti frueSki-

ir/lw ad emolliendam aluum, per-

intendam appofitc poftrema mcnfa appo-

^Homodef^ nerentur dad:yli,vcl vu^ paiT^ cum
fuis vinaceis& granulis: modbni-

^ hilfuperbibatur. Idem fiet, fi pa-

^ . ftus initio ficcas ficus abC^uc pane

manducentur : in fine vero, dady-
liveloliuae: poft quas etiam vuae

aliquot paflae, exclufo potu , non
inepte offerentur. Q^d fi- fiic-

cofifrudus tuc temporis cuipiam

arriderent,quiinter cos nocentio-

res habentur, vitari debebunt: vt

funt brumales vu:e: nam renibus,

vcficsc,& inteftinisfumme incom-
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modant. Denique, fi liberet men-

fx initio & proludio quidpiam fuc

culcntum pr?fumere,quodaluum

. ab excremetis expediat, ianequam

accommodum huic rei (efe offe-

ret dulce Scodoratum pomum af-

fatum, vel in vino co6fcum, & vbi^;;;'^'^-

refrixerit ex multo faccharo, eo- aiuum,

que albiflimo, commanducatum.

Vtilc infuper erit in eandem rem
,

brumales vuas albas in feruentem

aquam dcmcrlas, & mox frigida

defuper affufa, exemptis vinaceis

& feminibus internis comedere.

Si vero fuccofis frudtibus aftringe-

tibus & comprimentibus in fine

paftus, vti vifum effet, cuiufmodi ijHomodo in

funt pyra quadam, fumenda erunt

cum vetere cafeo elcdo & friabili:

vel candenti foculo affabuntur, &
pelle exuta, vino immergentur, ac •
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ita comedentur. Sedabeisfolli-

citecauebiint, qui torminibus &
articulorum cruciatibus (unt ob-

noxij
.
Quod ad olcaginofos fru-

ctus attinet,vt funt amygdala?, nu-

ces, aucllana?,pineoli nuclei,pifta-

cia, &fimilcs, fi crudi & recentes

edantur, ventriculum oiFcndenr.

Sed amygdala?, nuces & piftacia

minus l^dut recentia quam ficca-

ta. Aucllana? vero & pineorum
nuclei contrarnam plus nocent re-

centes> quam ficci. Vnde corpori^

bus temperatis, & omnibus quo-

rum natura ad caliditatetn incli-

nati crudis dc recentibus huiufce-

modi fructibus vti non expedit:

quod plus obefle, quam prodefle

queant. Pbflunt nihilominus te-

nella? ac recetes amygdala?, ventri-

culi a?ftum opportuno tepore vt-

cunque
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cunque mitigare: vt ficcse^vini va-

pores ne furfum cuolcnt & caput

offendant praepedire, fi menfas

claufcrinc.Nuces rcceccs vt ctiafic-

c2E,non foluiri ftomachum laedut, tes

fed etiam vifum & caput gtauiter^'*^*’

tentant: Habent nihilominus id

conimodi, quod a flatibus & pi-

feium vifeofitate corpus egregie

tuentur. Aucllanaefua natura hc-

par fic fatis roborat, fed ftomacho

& capiti oflSiciunt. Pineorum nu-

clei, ctfi de omnibus llomacho

fumme aduerfantur, funt tamen
paralyticis valde vtilcs,& omnium
maxime pulmonariis, quibus tho-

racis interiora a pituita pr^grauan-

tur, & ob id segre fpirant , & mo- ^

leftepituitofum mucum expecto-

rant. Piftacia frigido hepati & fto-

macho cfEcacitcr profunt, minufi

G



que noxa?, prae aliis iam pontis ; in

corpore relinquunt: verumtamen

capiti inconamodant. Si ante di;

fti frudus, generofo meile, aut
’

, iaccharo fuerint excepti,& accura-

te conditi, minus negocium ven-

triculo facient, fed temperatis cor-

poribus & euchvmis nocebunt,
•voluptatem *^ \ i , i

'
. \ \

condm,po- quod ad voluptatem potius quam
titu quam . i . 1 •

4M/'v;^iM*Vtilitatem condiantur.
tem.

- Hac ab Arnaldo Villanouano acce^

ftdy cjT* in tuum '\>fum \clutparaphra-

fi
quadam congejldy fedpaulo terfius^

(
quoddbfque calumnia , O* idSlantia

didum habe)fiboni confitluerisy me ad

meliora tibipropediem ex Vmbra in lu^

cemproferenda, alacriter&perjhrenue

excitabis, acpromouebis.
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ROgam ^ Typoffraphoyyt confeflim,autfi nutuis

me Greci dicertyiic t«* Tecpcep^jT/tict, paginas ali»

quot \acuaSyfcripto quopiam ei replere,neforti Pr<r-

torts alboiytia£tarifolet,afcriberentur. ego hocipfb

prxcipiti (y momentaneo temporis articulo fummeyfi

alias ynquamy occupatus^ ad externa prafidia , CT
auxiliarem operam confugerefui coaEtus. Mihi ita»

quc,yelut Deus quijpiam ad machinas,prafio adfuit»

O-fime quam libenter fitccurrit doElifiimus, in

omni parte medicin<e exercitatifiimus tir» loannes

LagiuSy illufirifiimorum ComitumValatinorum Khent

medicusicuius erudita confabulatione^Pel ytplaniuf

loquar, leEhone, tunc temporis periucunde jruebar»

lUe itaque ex tepore medicam Zpifiolam,^ Vroble»

mafequens. Defalubri yfu cafei ( de quo tam ‘vari*

efiapud Medicos di/cfptatio) Typographo mitten»

dummthi candide exhibuit. Cuius nae efiquieJHo,

An cafeHS edendo JitfdlubriiyOi-^

Af P/iilijfjfurn AiLlsaVli/ifr/f/n

I
Ndi6fca mihi erat per Cyrlerum noftram ccc-

na,ihquit Latigius, & quum iara fecundas

xncnfx bellaria appohererur vna cum cafeo,tu,

Philippe, honorifica certe tui ac famuli tui fa-

^ fuitmendo
:
qui tibi edenti cafeum de ma-

G ij
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akcasevs edendo
nibus eripuiner. Aderant inter conuiuas

,
qui

famuli audaciam admirabantur. Alii vero qui

cius Hdclitatcm collaudabant :
qui non pafTus

fuiflctjVt dominus fuus ventriculum cibo pra-

ui alimenti,& ad coquendum contumaci,one-

raret. Tumego rogatus refpondi: me fulpica*

ri famulum fuiflc de vulgari illa medicorum

baerefi, qui aliorum ventriculos fuis viribus

metiuntur, & medicamenta non Socrati, aut

Philippo, icd vniuerfali hominum in mente

idea; accommodarent: ignorantes naturam

Ventriculorum ita diucrfimod^cffc compara-

tam , vt hic natura incalcfcens,cfculcntacrafl[a

& cod^ioni c6tumacia,exacl:e conficiat: tenera

vero adurat, & in nidorulenram crudlationcm

conuertai*. Accedit ad hoc quod efculentorum

& potas toncodtio nontaniiim caloris natu-

raliWiribiis, fcd proprietate quadam befHis

Cdieim li- hominibufquc congenita (vt Galerius refert)

In X, de perficiatur. Sic hac ratione Struthiocamelus
ahmeat.fa- volucrjs digerit & cocoquit ferrum^ & reliqua

metalla igni inexpugnabilia, qu2 Leo, Stru-. 'V;

thiocamelolong6calidior,c6coquercnonpo-
^

,

tefl . Il^iaarcgeladpjum Alc^^^dro frau- i
di veriJPquam raunerimifla, napello impuni •'

vefccbaluc. Ck>r&toicosfeminehy(>foya'mi & ^ *!l

veratri piuguefcunf.Sturni cicuta aluntur,qux

homini, c^terifquc. animantibus venena funt

delcjcria. Hac quoque ratione accidit , vt ho^. \

minum ille non vefeatur cafeo,alter abdemius V.c

,

viuat: Quo tamen cafeo, Zoroades, atd|

j*'

%
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magic*Inuctor,vigintiapnis in deferto vixiflc

•

traditur,ita teperato vetuftatetn n5 fcntircr.

Quod ficcis dracontii foliis effici docuit Gale-
nus:quibus reces implicitus k putredine immu /mfl. mt*

nis feruabatur. Proinde Hippocrates prudeter,

vt cetera omnia,nos in libro de veteremedici-
na his verbis admonet : Non (impliciter, in-

2
uit,exiftimarc oportct,qubd malum edulium
tcafeus; non enim omnes homines l^dit, i-

gracilibus mirabiliter conferre traditur.

Nec obflat quod aliqui cafeum craffi &vifcidi
alimcnti,quo epatis,renum , venularuque ob-
turentur meatus,ac arenulae in renibus ac vefi-

ca,veluti calce agglutinentur, vtin calculum
Coalefcant,caufantur,&paffim opponunt. v

Nec id, Philippe, te a cafei efu deterreatuno-

derata quippe lalis conditura,h«EC cafei incom-
moda corrigit, qua: humorum lentorem inci-

dit, friabiles reddit arcnulas,mcatuura obilru* Condituu
dfciones referar, ncruofum ventriculi ofculum/4/»«m-
roborat, appetitumque eius languentem fua

acrimonia excitat, & naufeara Mit. Ob id

non tcracr^ veteres (alem irritamentum gula:

vocarunt. Q^d & columbae apprime norunt:
quae, vt refert Plinius, pullis prin>o falfiorem

*
^

terram colledam gutture in ora fpuunt, prae- ^
parantes tempediuitatem cibo. Nec quoque
te Galenus in libro de boni malique fucci ali-

mentis terreat, cum ait; Ex cafers omni- cafeifaht^
buscraffiiseft fuccus, infuperque ex vetuftis Ari ««6-
tnalus : recenter autem coados

, prima menfa
' G iij
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ad alaum duccdam manducare licet cum mel>

Ic: nam, inquit, dc miniis craiTus cft qu^m ve-

terum fuccus, 6c nullo pado malus . Proinde
' • Philippe, nihil hordm incommodi veritus, li-

,

• bcr^: vcfccrc cafeo recenti, falis momento tem
,

perato: qui la^isbiibuli, aut caprini dulcorem
rdipiat, a vetudatis acore alienus, conHfus

Hippocratis,Apollinis noftri,oraculo,quo ait:

Aphorifnt» Paul6 deterior cibus aut potus,fuauior autem,
38Sf(f?w- m^eiionbus quidem, fed minus fuauibus cft

prarferendus. Hadtenus Langius.

Cazteium vt a calumnia quorundam & noxae

infamia cafeum vindicarem,feqiientcs vcrficu-

losex Salernitarum Regimine ad Anglorum
Regem huc transferre opportunum ac ineun-

dum elTe duxi,vbi cafeus hunc in modum con-

queritur: ’
,

Ignari medici me dkiihtejfenociuum:

Sedtamen ignorant cur nocumentaferam.

Qtn vhyfcam norunt hcec de meteflificaniur^

Ojitimapofl epulas cafeus efca datur,.

"BMrpiSyOpemjlomacho languenti cafeus adfert,

Sipopextremas incidat ille dapes.

Et alibi.

Capus^panis bdnus eP 6buSy hercule
^fanis:

Si nonfuntpni, non iungent hunc benepani.

Si cui arridebunt mrcula, coci induUrid ex

cafeo confedtajpracter Apicium & Athen^um,
Platina in libro de honeRa voluptate illi abu-

de fatisfacict . Hsc fatis pro Cafeo

.

w
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Regia fan^tione cautum eft , ne alius

quifpiam pr^tcr Fcdericum Morellum,

Regium Lutetiae Typographura,^iCc duo Opup
cuU, aNTONHMIZaldi Monluciani, we-

diciy cura diligentia emtjJafDioclisJcilicct Cary-

Jlijyde morborum pnefagijSyg^ eorundem extempora-

neis remedijs : A.rnaldi a V^ajtoua de falubri
,

hortenpum W».intra quinquenium abfquc ma-
nifcfto eiulde Mizaldicpufcnfu, fub Regis di-

tione imprimat,aut vendat. Qmfecus fecerit

libris 5c poena in fandionc aeilimata muldiabi- ,

tur . ConcelTum fuit Priuilegium Luted^ Pa-

rifiorum,die quipu Odobris ,1570.
;

TerB^egem in Confilio,

D E N YS.
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